
Расписание занятий МБУ ДО «Центр дополнительного образования» 

на 1 полугодие 2022-2023 учебный год      ( с изменениями от  09 ноября 2022года) 

 Название 

объединения 

 

Ф.И.О. 

педагога 

Место 

проведени

я 

занятий 

№ 

групп

ы 

Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресе

нье 

 

Художественное направление 
1 «Берестяная 

сказка» 

 
 

 

Зыкова 

Катерина 

Николаевна 

№ 24 

 

 
 

 

 

Пяндская 

ОШ 
 

 

1 гр. 

 

 

2 гр.  

 

3 гр. 

14.50-15.35 

15.45-16.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.30-14.15 

14.25-15.10 

 

 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

 

 

 

 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

 

   

2  

«Коллаж 

идей» 
 

 

 

Зыкова 

Катерина 

Николаевна 

№ 24 

 

1 гр. 

 

 

 

 15.20-16.05 

16.15-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Терентьева 

Елизавета 

Сергеевна 

«Вдохновен

ие» 
1 гр. 16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

      

 

Авдеенко  

Наталья 

Борисовна 

Рочегодский  

Центр 

Культуры» 

 

2 гр. 16.00-16.45  16.00-16.45     

3 «Художники-

умельцы» 

 
 

 

 

Жукова 

Оксана 

Михайловна 

№ 25 1 гр.  13.15-14.00 13.15-14.00     

4 « Сувенир» 

 

 

 

Жукова 

Оксана 

Михайловна 

№ 25 1 гр. 

 

 

2 гр.  

 14.00-14.45 

 

14.00-14.45 

 

 

14.55-15.40 

15.50-16.35 

    



 

 

Рухлова 

Татьяна 

Сергеевна 

 

«Вдохновение» 1 гр. 15.00-15.45 

15.55-16.40 

      

5 «Создаем 

красоту 

своими 

руками» 

 

 

 

Жукова 

Оксана 

Михайловна 

№ 25  14.55-15.40 

15.50-16.35 

  14.55-15.40 

15.50-16.35 

   

6 «Творческий 

полимерный 

мир» 

 

 
 

 

 

 

 

Кожевникова 

Ангелина 

Сергеевна 

 

 

№ 23 

 

1 гр. 

 

2 гр. 
2 г.о. 

 

 3гр. 

14.20-15.05 

 

15.15-16.00 

16.10-16.55 

 14.20-15.05 

 

 

 

 

15.15-16.00 

16.10-16.55 

 

    

7 « Мир глины 

глазами 

детей» 

 

 

№ 23 1 гр. 17.30-18.00  17.30-18.00     

8 «Юный 

иллюстратор» 

 
 

№ 23 

 

1гр. 

 

 

    14.20-15.05 

15.15-16.00 

 

  

9 «Островок 

рукоделия» 

 

 

 

 Сысоева 

Галина 

Васильевна 

 

ДК Топса 1 гр.  15.00-15.45  15.00-15.45    



  

Рухлова Вера 

Николаевна 

 

ДК Заостровье 1 гр.    17.30-18.15    13.00-

13.45 

 

Задорина 

Людмила 

Кирилловна 

 

 

ДК Борок 
  

16.00-16.45 

  

16.00-16.45 

    

10 «Азбука 

вязания» 

 
 

 

Букреева 

Наталья 

Романовна 

МБОУ 

«Осиновская 

ОШ» 

1 гр.  14.45-15.30 

15.40-16.25 

     

11 «Театральны

й сундучок»»  

 
 

 

Фенева Елена 

Борисовна   

Рочегодский  

Центр 

Культуры 

 

1 гр. 19.00-19.45   19.00-19.45    

Техническое направление 

1 «Волшебный 

мир  

3 D» 
 

 

Кожевникова 

Ангелина 

Сергеевна 

№ 23 

 

1 гр. 

 

2 гр. 

 

 

3 гр.  

 

 14.20-15.05 

 

15.15-16.00 

16.10-16.55 

 14.20-15.05 

 

 

 

 

15.15-16.00 

16.10-16.55 

   

2 «Лего» 

 

 

 

 

Кузнецова 

Елена 

Николаевна 

д/с 

«Катюша» 

1 гр. 

 

2 гр. 

16.00-16.30 

 

 

 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30  

 

16.00-16.30 

 

   

Естественно - научное направление 

1 «Химические 

чудеса» 

Кузнецова 

Елена 

Николаевна 

д/с 

«Катюша» 

1 гр. 15.30-16.00  15.30-16.00     

Социально-гуманитарное направление 

1 «Веселая Зыкова № 24         



карусель» 

(комплексная 

программа для 

1 классов 

БСШ) 

 

 

Катерина 

Николаевна  

 

Жукова  

Оксана 

Михайловна  

 

Ишукова 

Екатерина 

Николаевна  

 

Новгородов 

Игорь 

Александрович 

 

 

 

№ 25 

Спортзал 

Спортзал 

 

1гр. 

 

2 гр. 

 

13.15-14.00 

 

14.00-14.45 

 

13.15-14.00 

 

14.00-14.45 

2 «Хочу всё 

знать» 

 

 

Синцова 

Мария 

Анатольевна  

 

Харюшева 

Елена 

Николаевна 

№ 21 

 

 

 

 

№ 23 

1 гр. 

 

 

 

2 гр. 

 

 

3 гр. 

 

 

16.45-17.15 

17.20-17.50 

 

 

17.20-17.50 

17.55-18.25  

 

17.55-18.25 

18.30-19.00 

 16.45-17.15 

17.20-17.50 

 

 

17.20-17.50 

17.55-18.25  

 

17.55-18.25 

18.30-19.00 

   

3 «Азы 

правовой 

грамотности» 

Ткачева Ирина 

Адамовна 

 

№ 21 
1 гр. 

 

 

2 гр. 

   

 

 

18.00- 18.45 

18.50- 19.35 

 

   15.00-

15.45 

15.50-

16.35 

4 «Английский 

для детей» 

Плиева Ольга 

Джамболатовн

а 

№ 25 1 гр.  16.00-16.45  16.40-17.25    

Физкультурно-спортивное направление 



1 «Хоккей с 

шайбой»  

 
 

 

 

 

 

Ишуков 

Владислав 

Викторович 

 

Большой зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

д/с «Катюша» 

 

1 гр. 

 

 

 

2 гр. 

 

 

 

3 гр. 

 

 

 

 

4 гр. 

 

 

 

19.50-20.35 
МБОУ «БСШ» 

 

 

18.55-19.40 
МБОУ «БСШ» 

 

 

 

18.00-18.45 

МБОУ «БСШ» 

 

 

 

 19.50-20.35 
МБОУ «БСШ» 

 

 

18.55-19.40 

МБОУ «БСШ» 

 

 

 

18.00-18.45 
МБОУ «БСШ» 

 

 

 

17.00-17.30 

 

 

 

 

 

18.55-19.40 
Большой зал 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

18.55-19.40 
Большой зал 

 

 

 

18.00-18.45 
Большой зал 

 

 

 

17.15-17.45 

 

 

 

  

2 «ОФП с 

элементами  

самообороны» 

 

 

Ишуков 

Владислав 

Викторович 

  Малый  зал 

ЦДО 
1 гр. 15.50-16.35   15.50-16.35    

3 «Флорбол» 

 

 

Новгородов  

Игорь 

Александрович 

 

МБОУ 

«БСШ»  

Малый зал 

1 гр. 

  

 

2 гр. 

 

 

 

17.15-18.00 

17.40- 18.25 

 

 

 

 16.50-17.35 

 

 

16.00-16.45 

 

 

 16.40-17.25 

 

 

15.45-16.30 

 

 

4 «Волейбол» 

 
 

Ишуков 

Владислав 

Викторович 

 

Большой зал  

ЦДО 

 

 

 

1 гр. 

 

 

2 гр. 

 

 

3 гр. 

 

 

 

 

 

15.50-16.35 

16.45-17.30 

 

 

 

 

16.45-17.30 

 

 

 

 

 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

 

 

 

 

 

16.45-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.00-12.45 

 

 

11.00-11.45 

 

 

12.55-13.40 
МБОУ «БСШ» 

 



 

6 гр. 

 

 

15.50-16.35 

 

 

18.00-18.45 

 
Смолин 

Алексей 

Витальевич 

 

МБОУ 

«Рочегодская 

СШ» 

 

1 гр.    16.00-16.45 

16.55-17.40 

   

Васильев 

Сергей 

Владимирович 

 

МБОУ 

«Сельменьгск

ая  СШ» 

 

1 гр. 

 

 

   

 

 

 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

   

5 «Лыжные 

гонки» 

 

 

Ишукова  

Екатерина 

Николаевна 

Малый зал 

 
1 гр. 

 

 

 

2 гр. 

 14.55-15.40 

15.50-16.35 

 

 

16.45-17.30 

17.40-18.25 

14.55-15.40 

15.50-16.35 

 

 

16.45-17.30 

17.40-18.25 

 

 

14.55-15.40 

15.50-16.35 

 

 

 

 

 

16.45-17.30 

17.40-18.25 

  

6 «Наше 

здоровье-

здоровье 

нации» 

 
 

 

 

Ишукова  

Екатерина 

Николаевна 

 

Большой зал 

 

 

Важская ОШ 

 

 

 

Важская ОШ 

 

 

1 гр. 

 

 

2 гр. 

 

 

3 гр. 

 

 

18.25-19.10 

 

 

16.45-17.30 

17.40-18.25 

 18.25-19.10 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

15.50-16.35 

16.45-18.25 

  

7 «Фитнес - 

аэробика»  

 

Батаева 

Любовь 

Сергеевна 

МБУК 

«Рочегодский  

Центр 

Культуры 

 

  17.00-17.45  17.00-17.45    



8 « Мини- 

футбол» 

 
 

 

 

Новгородов 

Игорь 

Александрович 

 д/с 

«Катюша» 

 

 

 

 

(Большой зал) 

 

 

 

 

 

 

 

3 гр. 

 

1 гр. 

(1кл.) 

 

6гр. 

(2кл.) 

 

4 гр. 

(3кл.) 

 

 

5 гр. 

(4-6 

кл.) 

 

 

16.15-16.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.55-15.40 

 

 

17.45-18.30 

 

16.15-16.45 

 

 

 

 

 

14.00-14.45 

 

 

14.55-15.40 

 

 
 

МБОУ «БСШ» 

16.00-16.45 

16.55-17.40 
 
 

14.00-14.45 
 

 
 

 

 

 

 

17.45-18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.45 

 

 

 

14.00-14.45 

 

 

14.55-15.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.45 

14.55-15.40 
МБОУ «БСШ» 

 

Ишуков 

Владислав 

Викторович 

«Хетовская 

СШ» 

 

д/ «Катюша» 

1гр. 

 

 

2 гр. 

 

 

 

16.45-17.30 

  

 

 

16.45-17.30 

 

 14.30-15.15 

15.20 -16.05 

 

 

  

9 Воркаут Уткин 

Александр 

Васильевич 

ГБПОУ АО 

«Березниковс

кий 

индустриальн

ый техникум» 

1 гр. 

2 гр. 

16.00-16.45 

16.55- 17.40 

  16.30-17.15 

17.25-18.10 

   

 


